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２０２６年７月17日 金 10：00 ～ 17：00

会場︓中産連ビル ( 名古屋市東区白壁 3-12-13) 研修室

職 場 に お け る メ ン タ ル ヘ ル ス の 現 状 と セ ル フ ケ ア の 重 要 性

ス ト レ ス に つ い て 知 ろ う

・ ご 自 身 の メ ン タ ル ケ ア を し た い 方
・ 部 下 や 職 場 の 仲 間 の メ ン タ ル 不 調 が 心 配 な 方
・ ス ト レ ス へ の 対 処 方 法 ・ 対 処 行 動 を 身 に つ け た い 方
・ よ い 人 間 関 係 を つ く り 、 職 場 を 明 る く し た い 方

ス ト レ ス の 予 防 と 対 処 ー セ ル フ ケ ア の 要

自 分 を 知 る ー エ ゴ グ ラ ム

認 知 を 修 正 す る

コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン ス キ ル ア ッ プ
高 い コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 力 で ス ト レ ス と 上 手 に 付 き 合 う

・ ス ト レ ス の 基 礎 知 識 （ ス ト レ ス の 構 造 、 要 因 、 影 響 な ど ）
・ 自 分 の ス ト レ ス 状 態 は ︖ （ ス ト レ ス チ ェ ッ ク ）

・ 聴 く 力 ー リ ス ニ ン グ ト レ ー ニ ン グ
・ 伝 え る 力 ー ア サ ー シ ョ ン ト レ ー ニ ン グ

・ ス ト レ ス コ ー ピ ン グ を 学 ぶ

・ 自 分 の 強 み 弱 み を 知 っ て ス ト レ ス を 回 避 す る

・ 物 事 の 受 け 取 り 方 を 変 え て ス ト レ ス に 強 く な る

ストレスをためない、上手な『コントロール』で
自分も、職場も、イキイキ  活性化！

ストレスをためない、上手な『コントロール』で
自分も、職場も、イキイキ  活性化！

経 済 成 長 の 鈍 化 、 社 会 シ ス テ ム の 綻 び か ら く る 将 来 へ の 閉 塞 感 ･ ･ ･ 。
そ れ ら を 背 景 に 、 こ れ ま で の “ 職 場 の 人 間 関 係 の 当 た り 前 ” も 大 き く 変 わ っ て き て い ま す 。
配 慮 不 足 が 大 き な 損 失 を 生 む こ と も あ る 昨 今 、 生 産 性 ・ 付 加 価 値 の 向 上 に 寄 与 で き る 、

新 時 代 の 関 係 構 築 は マ ネ ジ メ ン ト の 大 き な テ ー マ で す 。  
ス ト レ ス コ ン ト ロ ー ル も そ の ひ と つ 。 正 し い 、 上 手 な 自 己 調 整 は 、 自 分 だ け で な く

相 手 の 精 神 衛 生 に も 貢 献 し 、 組 織 も 上 手 く 廻 り ま す 。 決 し て 、 自 分 だ け が 我 慢 す る 、
と い う こ と で は な く 、 出 来 事 を 合 理 的 に 受 け 止 め 、 自 分 の タ イ プ に 合 っ た 自 己 表 現 で

伝 え る こ と が ポ イ ン ト で す 。 演 習 を 中 心 に 身 に つ け て み ま し ょ う 。

カ リ キ ュ ラ ム

対 象



今回ご記入いただいた個人情報は、研修等の運営・情報提供 ( 郵便、メール、FAX 等 ) においてのみ使用致します。
詳細は、HP(https://www.chusanren.or.jp/privacy/) をご覧いただき、同意の上、ご協力お願い致します。
関連情報の提供が不要の場合、下記にレ点をご記入いただき、当連盟までご連絡ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　□ セミナー等の情報提供を希望しない

所 属 部 署 ・ 役 職 氏 名（フ リ ガ ナ）

【問合せ先】
一般社団法人 中部産業連盟　生産・業務革新推進部　大原
〒461-8580 名古屋市東区白壁 3-12-13
TEL：052-931-9825　FAX：0120-342-740　Emai l：jms@chusanren .or . jp

「 心 の 健 康 に 役 立 つ ス ト レ ス コ ン ト ロ ー ル 」 参 加 要 項 ／ 参 加 申 込 書

会 社 概 要

業種（主要製品名） 資 本 金 従 業 員 数

会 社 名

所 在 地

T E L ：

F A X ：

E-mail ア ド レ ス

申 込 責 任 者

所 属・役 職 名

〒

参加費
（１名様）

申込方法

お支払い

中産連会員 3 0 , 8 0 0 円 ( 税込 ) 中産連会員外 3 6 , 3 0 0 円 ( 税込 )／

下記申込書に必要事項を記入の上、切り取らずに FAX(0120 -342 -740 ) にてお申込みいただくか、
中産連ホームページ (www.chusanren .o r . jp ) よりお申込みください。
※前日・当日のキャンセルはご容赦ください。ご参加者のご都合が悪くなった場合は、代理出席をお願い致します。
※コンサルタント及び教育機関の方のお申込みはお断りしております。ご了承ください。

請求書・受講票を開催日２～３週間前に申込責任者宛に発送いたします。
お支払いが開催日を過ぎる場合は、お手数ですが下記問合せ先までご一報くださいますようお願い致します。

昨 年 度 受 講 者 の 声 ー 受 講 者 ア ン ケ ー ト よ り ー

＊ 現 代 の 社 会 状 況 が ス ト レ ス を 感 じ や す い と 思 う の で 、 そ れ に ど の 様 に 向 き 合 っ て 行 け ば 良 い か   
  ヒ ン ト に な っ た と 思 う 。（ 男 性 ）
＊ 職 場 だ け で な く 全 て の 対 人 関 係 を 良 好 に 保 つ 為 に 役 立 つ と 思 い ま し た 。（ 女 性 ）
＊ 他 人 の 話 を 「 聴 く 」 意 味 を 理 解 し 、 今 後 、 人 間 関 係 で 役 に 立 た せ て い き た い 。（ 女 性 ）

２ ０ ０ ８ 年 、 産 業 カ ウ ン セ ラ ー 資 格 登 録 。 国 家 資 格 キ ャ リ ア コ ン サ ル タ ン ト 。
企 業 内 で の メ ン タ ル ヘ ル ス や キ ャ リ ア 開 発 、 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 力 向 上 に よ る 職
場 活 性 化 の た め の セ ミ ナ ー 講 師 を 務 め る ほ か 、 H R 活 性 化 の た め の 活 動 の 企
画 提 案 を 行 っ て い る 。  

当 連 盟 所 属
産 業 カ ウ ン セ ラ ー 

講 師

＊ エ ゴ グ ラ ム な ど で “ 自 分 を 知 る こ と ” の 大 切 さ を 学 び ま し た 。（ 女 性 ）

＊ 今 の 自 分 の 悩 み を 解 決 で き る ポ イ ン ト が あ っ た か ら 役 立 っ た 。（ 女 性 ）

＊ ス ト レ ス ケ ア と い う と 、 心 理 学 的 な も の か と も 思 い ま し た が 、 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の 話 も あ り 、
  大 変 勉 強 に な り ま し た 。（ 男 性 ）


